La Teoria del Todo Psicologico: una vision holista de

los procesos mentales

Autor: MPA Luis Eduardo Santos Salazar (Lukas Merino)

Fecha de elaboracion: 17 de julio de 2021

En el afio 2012, John Ioannidis, un médico-cientifico grecoestadounidense, investigador de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Standford, publico el paper *Why Science Is Not
Necessarily Self-Correcting”, en el cual sefiala que hasta el 95% (si no mas) de los hallazgos
significativos en algunas areas de la literatura psicoldgica podrian ser falacias sin rebatir. Ello
no deberia llamarnos la atencién, ya que, como es de publico conocimiento, en las Ultimas
décadas muchos profesionales de la mente humana han venido mutuamente descalificandose
entre si y tilddndose de pseudocientificos. Dicha descalificacion incluye al mismo padre de la
psicologia tradicional (antes “moderna”), Sigmund Freud, por, supuestamente, “no haber sido
riguroso en la elaboracién de su teoria psicoanalitica”, siendo uno de sus mayores y mas
célebres detractores el expresidente de la Asociacién de Psicdlogos Americanos (APA) y
principal fundador de la “Psicologia Positiva” (PsP), Martin Seligman, para quien el proceso
psicoanalitico descrito por Freud no tiene ninguna base cientifica, pese a que no niega la

eficacia del psicoanalisis en el tratamiento de la infelicidad.

FM%W

En reciprocidad, algunos de los psicoanalistas actuales, que aun quedan en buen nimero
en todas partes del mundo, y no solo en Argentina y Francia, como afirman muchos de sus
detractores, niegan lo dicho, y califican de pseudociencia a sus propuestas terapéuticas de PsP
por considerar que no dan luces respecto de los procesos internos de la mente por limitarse
tan solo a mostrar cifras y estadisticas obtenidas como resultado de ciertos analisis de Big
Data (grandes voliumenes de datos) como medios de validacion de sus terapias desplegadas
por todo el mundo y dirigidas a lo que Seligman Illama la “construccion de la felicidad”.

Asi, podemos ver que existen, por lo menos, dos posturas claramente diferenciadas: una
primera, a la que le interesa conocer principalmente los procesos internos de la mente humana,

es decir, el fundamento de los resultados que se obtienen de sus procesos internos; y, una



segunda, que ve a la mente como una “caja negra”, es decir, como algo a estudiar desde el
punto de vista de las entradas que recibe y las salidas que produce, interesandole
principalmente los resultados, mas alld del entendimiento de los procesos internos que los
generan. Ioannidis, en defensa de la primera postura, sostiene: “"La ciencia trata de acercarse
a la verdad lo mas posible y no de obtener resultados espectaculares pero erroneos” (véase
https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=79036). En tal sentido, este pide

qgue se le dé, a la busqueda de la verdad, la maxima prioridad. Por el contrario, y en defensa
de la segunda postura, hay quienes piensan que “nuestro organismo esta hecho de una manera
en la que saber objetivamente como son los procesos psicobioldgicos que operan en su
trastienda es mucho menos prioritario que sobrevivir sin distraerse demasiado” (véase

https://psicologiaymente.com/biografias/wilhelm-wundt).

Desde mi perspectiva, las intenciones de ambas posturas son merecedoras de la mayor de
las atenciones, por lo que debe procurarse siempre buscar un balance que permita, por un
lado, lograr importantes avances en el camino hacia la verdad respecto de los procesos
internos de la mente, y, por otro, avanzar significativamente en la atencién de las personas
que requieren de una urgente mejora en sus estados de salud mental. No obstante, debo
confesar que, como ingeniero experto en procesos, me inclino por la primera de las posturas
antes sefaladas, pues considero que lo segundo se encuentra, en gran medida, condicionado

por lo primero, ya que “solo puede mejorarse aquello que se conoce lo suficiente”.

Asimismo, considero que, por ser cada individuo un fin en si mismo y no solo parte de una
estadistica, y dada la complejidad de la mente humana, cualquier mejora que se aduzca en
las condiciones de salud mental antes sefialadas, que no se base en dicho conocimiento,
carecera del sustento requerido para su validacién. En tal sentido, a mi juicio, no es correcto
evaluar la eficacia de una determinada terapia solo en base a resultados estadisticos. Otro
aspecto a tener en cuenta es que, si bien en los ultimos afios es una tendencia el separar la
psicologia en dos vertientes, una vieja y tradicional, que supuestamente se ocupa
exclusivamente de combatir el sufrimiento, y otra nueva o positiva, que se declara la
abanderada de la construccién de la felicidad, considero que tanto el sufrimiento como el goce
son solo dos posibles manifestaciones de una misma realidad psicolégica que es fruto de unos
procesos que funcionan de manera integrada al interior de un Unico sistema llamado “mente”,

por lo que no es correcta la citada separacion.




Es asi que, en la busqueda del sustento e integracion necesarios, y con el fin de proponer
un modelo que describa con simpleza la estructura y funcionamiento de dicho sistema
integrado, y permitir asi su facil comprension, me aboqué hace unos afios a investigar los
procesos internos de la mente, habiendo publicado en el afio 2017 (primera edicién), como
resultado de dicha investigacion, el libro “El Wu Xing y el Secreto del Exito Empresarial Chino”,
en cuya segunda edicion (2019) propongo la “Teoria Pentacular de la Personalidad”, que, en
unos videos publicados en el afio 2020 en la plataforma de videos de “You Tube” (véase

https://www.youtube.com/@canaldelaiasbd8444/), renombré como “Psicologia del Todo”

(PsT), “Teoria del Todo Psicolégico” o “Teoria Psicoldgica del Todo”. Dicha propuesta recoge
ciertos aspectos de las teorias “Psicoanalitica” de Freud, “Educativa Funcional” de Claparede,
“Analitica Transaccional” de Berne, “De las Inteligencias Multiples” de Gardner, “Del Bienestar”
de Seligman, “Transpersonal” y “De la Motivacion Humana” de Maslow, entre otras, y las

integra en virtud de una vision holista de los procesos mentales.

Esta teoria, que se propone, entre otros fines, acabar con la separacion aludida y unificar
criterios a través de algo que podriamos llamar “Panpsicologia”, plantea la existencia de las
siguientes cinco instancias psiquicas: 1. Cuerpo (psiquico); 2. Conciencia; 3. Alma; 4. Corazon
(emocional); vy, 5. Espiritu. Para la PsT, cada una de estas instancias, al interior de nuestras
mentes, interactla, coopera y compite permanentemente con las otras, con el fin de permitir
la atencidén del tipo especifico de las necesidades a su cargo, que corresponde a alguno de los
cinco consignados en su “Ciclo de Necesidades”, siendo estos los siguientes: 1. “Necesidades
béasicas o fisioldgicas”; 2. “Necesidades de seguridad”; 3. “Necesidades autoemocionales”; 4.

“Necesidades socioemocionales”; y, 5. “"Necesidades de autorrealizacién”.

CICLO DE
NECESIDADES

~

2. Sequridad

Como se puede apreciar, del ciclo mostrado en la figura anterior, el primero, el segundo y
el quinto son tres de los cinco tipos de necesidad establecidos por Maslow en la “Jerarquia de
Necesidades” de su "Teoria sobre la Motivacion Humana", solo difiriendo, el citado ciclo de
dicha jerarquia, en dos de ellos. Para obtener esos dos tipos diferenciados, la PsT divide al
cuarto tipo de Maslow ("Necesidades de reconocimiento") en: "Necesidades de

autorreconocimiento" y "Necesidades de reconocimiento social". Luego, para obtener las
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necesidades de cuarto orden, junta al tercero de su jerarquia ("Necesidades de afiliacion") con
las "Necesidades de reconocimiento social", llamando a dicha unidn "Necesidades
socioemocionales"; mientras que, a las "Necesidades de autorreconocimiento”, la PsT las
considera dentro de un tercer orden que contiene a las necesidades relacionadas con la

autoestima o el amor propio, a las cuales denomina "Necesidades autoemocionales".

Para la Pst, las necesidades basicas o fisioldgicas son aquellas cuya atencion sirve a
nuestros propodsitos, de los cuales depende nuestra supervivencia; las necesidades de
seguridad son aquellas cuya atencidn sirve a nuestros compromisos, de los cuales depende
nuestra subsistencia; las necesidades autoemocionales son aquellas cuya atencién sirve a
nuestros animos, de los cuales dependen nuestras vivencias; las necesidades socioemocionales
son aquellas cuya atencidén sirve a nuestras relaciones, de los cuales depende nuestra
convivencia; y, las necesidades de autorrealizacion son aquellas cuya atencion sirve a nuestros

resultados, de los cuales depende nuestra supravivencia o tracendencia.

Como puede apreciarse en la figura de la pagina anterior, a diferencia de la forma grafica
piramidal a través de la cual es representada cominmente la jerarquia propuesta por Maslow,
conocida comunmente como "Piramide de Maslow" (que inicia en el nivel inferior y finaliza en
el superior), la PsT propone una forma circular para representar su "Ciclo de Necesidades",
que no tiene un inicio ni un fin, debido a la naturaleza continua en la que entiende que operan
sus respectivos cinco tipos de necesidades, siendo cada uno de ellos competencia especifica
de alguna de las cinco instancias citadas anteriormente. En la siguiente figura se muestra

graficamente dicha correspondencia.
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COMPITEN POR ATENDER SUS
RESPECTIVAS NECESIDADES

Corazon

v

Alma Conciencia

A continuacién, se muestra una breve descripcién de la manera en que operan las cinco

instancias antes sefaladas:

1. Respecto de la instancia “Cuerpo” (CUE), esta es la "mano izquierda” del ser.



Es la instancia que nos acerca a lo inmanente y nos aleja de lo trascendente.

Es la encargada de favorecer nuestra supervivencia; la responsable de la atencién
de nuestras necesidades basicas y fisioldgicas, asi como de nuestra salud corporal; la
que inicia nuestro desarrollo cognitivo, asi como nuestro proceso de adaptaciéon al
medio; la que piensa poniendo el foco en nuestra realidad presente (en un entorno
espacial), y la que, como resultado de una evaluacidn consciente cognitiva de primer
nivel (de nuestros suefios o deseos), nos permite la obtencién de buenos propésitos,
en base a la virtud de la “razén”. Su fin es dotarnos siempre de nuevos propdsitos que
dinamicen nuestra estructura de necesidades y mantengan en funcionamiento nuestro

ciclo de vida con el fin de permitirnos sobrevivir.

Inicialmente opera solo inconscientemente, es decir, de manera automatica, con
los conocimientos innatos (no aprendidos, obtenidos por herencia de la especie en la
forma de instintos de tipo basico o fisioldgico orientados a favorecer nuestra
supervivencia), que han venido impresos en nuestros respectivos cerebros, como parte

de una estructura cerebral inicial genéticamente heredada.

Cabe precisar que, existe una idea muy difundida segun la cual "reconocer lo
innato" abogaria a favor de la discriminacion. Quienes piensan asi sostienen que las
diferencias de nacimiento se prestan al uso de las mismas para establecer
superioridades e inferioridades entre los seres humanos. Sin embargo, quienes
defienden esa idea no se percatan que el atribuir el peso de las diferencias al resultado
de la interaccion del individuo con el medio no evita la diferenciacion por parte del
discriminador, y, por el contrario, la hace mas dolorosa, porque esta ultima alude
consideraciones de merecimientos y de justicia. Notese que un discriminador no
requiere ni siquiera que exista una diferencia, ya que, de no existir, la inventa. El no
reconocer esas diferencias naturales, contenidas en nuestros genes al nacer, no nos
permite a los seres humanos autoconocernos y, por tanto, establecer las bases de un
desarrollo del ser que no es fruto del azar sino del orden natural que advirtiera
Rousseau en el siglo XVIII: ".. el orden en el cual la naturaleza ha organizado su
desarrollo psicolégico”.



En este aspecto, la PsT discrepa de Freud y coincide con Seligman, al no considerar

a la mente humana como una tabla rasa.

Mas adelante, como resultado de nuestro aprendizaje, producto de nuestra
actividad mental de tipo “pensante”, la instancia “Cuerpo” operara con los nuevos
conocimientos que genere nuestro “pensar”, que le son necesarios para cumplir con
Su encargo, y que ira guardando en nuestra “memoria pensante” o “memoria cognitiva

de primer nivel” (espacial y semantica).

Dicha incorporacion, en términos bioldgicos y neurocientificos, en virtud a una
capacidad conocida como neuroplasticidad, consiste en modificar nuestra estructura
cerebral imprimiendo en ella la nueva informacién generada. Y es que, la informacién
contenida en el cerebro, se registra modificando su estructura fisica y se recupera

recorriéndola.

Para entender mejor lo sefalado en el parrafo precedente, cabe precisar que, la
informacién que se genera como consecuencia de nuestra actividad mental, orientada
a la satisfaccion de nuestras distintas necesidades, se registra fisicamente en el
cerebro de manera similar a como se hace cuando se graba una melodia en un disco
de vinilo: a través de la generacion de un surco sobre la superficie. Dicho surco nos
permite luego, a través de su recorrido con una aguja especial, leer la respectiva
informacidén y recuperarla. No obstante, dicha lectura, por efecto del rozamiento de la
aguja sobre la citada superficie, desgasta a esta ultima alterando la informacién
registrada, al mismo tiempo que profundiza el surco. En tal sentido, ese nuevo
recorrido no solo es capaz de modificar la informacion del registro, sino que,
evidentemente, al profundizar el surco, hace que una vez que la aguja se ubique en él
sea mas dificil que esta pueda salir del mismo. Algo similar ocurre con nuestra
memoria, cuando, en virtud de algun estimulo, y con el fin de recuperar la informacién
vinculada al mismo, que ha sido guardada en nuestras neuronas, los circuitos
neuronales que nos llevan a ellas son recorridos por nuestra energia psicoactiva. Dicho
recorrido puede modificar dicha informacién y, dependiendo del nivel atencional (de

energia psicoactiva que recorra el circuito) y de la recurrencia del mismo, convertir al



circuito transitado en dominante (en tendencia psiquica), lo cual puede causar que
reinventemos nuestros recuerdos o que nos resulte dificil escapar de ellos.

TIPOS DE MEMORIA

Memoria consolidada
o de respaldo
(de largo plazo)

Memoria no consolidada
o de trabajo
(de mediano
y corto plazo)

Memoria innata
(de muy largo plazo)

[ semantica [ Episédica M Autoemocional [ Socioemocional Procedural

El mecanismo sefialado en el parrafo anterior nos es Util para entender cdmo es
que los seres humanos, ya sea solos, a fuerza de voluntad ,0 con ayuda externa, somos
capaces de liberarnos de nuestros viejos aprendizajes de sufrimiento y reemplazarlos
por otros nuevos de goce, redirigiendo nuestra energia psicoactiva hacia estos ultimos.
Asi mismo, nos sirve para entender el porqué, al repasar la informacion registrada en
nuestros cerebros, y, por tanto, volver a recorrer los circuitos neuronales que la
contienen, se fortalece la memoria respectiva. No obstante, cabe precisar que, asi
como reiterar un recorrido fortalece el recuerdo de la informacién contenida en alguna
de las neuronas del circuito correspondiente, la falta de dicha reiteracion y

refrescamiento favorece su olvido.

En virtud de todo lo anterior, podemos concluir que es la instancia “Cuerpo” la que
se ocupara de modificar, en el transcurso de nuestras vidas, y a través de procesos
mentales destinados a la atencion de nuestras respectivas necesidades, la estructura
fisica del cerebro (de soporte) destinada a almacenar (memorizar) los conocimientos
no innatos (aprendidos) que se generen en dichas atenciones, pudiendo estos fijarse
y consolidarse como memoria de largo plazo en base a la habitualidad del recorrido de
las rutas neuronales por las cuales transita nuestra energia psicoactiva para llegar a

las neuronas que los almacenan.

Y es que, como hemos visto, cuando un circuito neuronal, que nos conduce a un
conocimiento especifico, es recorrido de manera habitual, se convierte en un circuito
dominante de tipo “pensante”, siendo la cantidad de dichos circuitos lo que
determinard que tengamos o no una personalidad curiosa, innovadora, reflexiva,

critica, analitica, etc.



Noétese que la memoria funciona de manera similar a como lo hacen los anuncios
publicitarios en una interseccién vial. Mientras mas rutas pasen por dicho intercambio
y mas vehiculos circulen por estas rutas, el contenido del anuncio estara mas
disponible. Del mismo modo, mientras mas circuitos neuronales activos nos lleven a
la neurona que contiene un determinado recuerdo, y mas energia psicoactiva transite

por ellos, la disponibilidad del mismo sera mayor.

En resumen, es la instancia “Cuerpo” la que se encargara de obtener los propdsitos
que requiere nuestra supervivencia, contando para ello, como herramienta, con la
virtud de la “razén”, y la que velara por la atencion de las necesidades cuya satisfaccion
la favorece directamente: las necesidades basicas o fisioldgicas. Es la instancia del
“control pensante”, ya que un “Cuerpo” sin este ultimo es propio de un ser proclive a
caer en pensamientos obsesivos, a la frustracion, y a obtener malos propdsitos.

En relacion a la instancia “Conciencia” (CON), esta es la “mano derecha” del ser.

Es la encargada de favorecer nuestra subsistencia; la responsable de la atencién
de nuestras necesidades cautelares o de seguridad; la que nos permite completar la
base de nuestro desarrollo cognitivo, asi como nuestra adaptaciéon al medio, tanto
natural como social; la que cautela nuestra realidad proyectada futura (en un entorno
temporal); y la que, como resultado de una evaluacién consciente cognitiva de
segundo nivel (de nuestras paciencias o cautelas), nos permite la obtencion de buenos
compromisos, en base a la virtud de la “prudencia”. Su fin es dotarnos siempre de
nuevos compromisos que mantengan en funcionamiento nuestro ciclo de vida con el
fin de permitirnos subsistir. Esta instancia es la responsable de velar por la integracién

de nuestras cautelas con nuestros pensamientos.

Inicialmente opera solo inconscientemente, es decir, de manera automatica, con
los cuidados innatos (no aprendidos, obtenidos por herencia de la especie en la forma
de instintos de tipo cautelar o de seguridad orientados a favorecer nuestra
subsistencia), que han venido impresos en nuestros respectivos cerebros, como parte

de una estructura cerebral inicial genéticamente heredada.
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Mas adelante, como resultado de nuestro aprendizaje, producto de nuestra
actividad mental de tipo “cautelar”, la instancia “Conciencia” operara con los nuevos
cuidados que genere nuestro “cuidar”, que le son necesarios para cumplir con su
encargo, y que ira guardando en nuestra *memoria cautelar” o “memoria cognitiva de

|n

segundo nivel” (temporal y episddica).

En virtud de todo lo anterior, podemos concluir que es la instancia “Conciencia” la
que se ocupara de modificar, en el transcurso de nuestras vidas, y a través de procesos
mentales destinados a la atencién de nuestras respectivas necesidades, la estructura
fisica del cerebro destinada a almacenar los cuidados no innatos (aprendidos) que se
generen en dichas atenciones, pudiendo estos fijarse y consolidarse como memoria de
largo plazo en base a la habitualidad del recorrido de las rutas neuronales por las
cuales transita nuestra energia psicoactiva para llegar a las neuronas que los

almacenan.

Y es que, cuando un circuito neuronal, que nos conduce a un cuidado especifico,
es recorrido de manera habitual, se convierte en un circuito dominante de tipo
“cautelar”, siendo la cantidad de dichos circuitos lo que determinara que tengamos o
no una personalidad organizada, previsora, planificadora, responsable, comprometida,

etc.

En resumen, es la instancia “Conciencia” la que se encargard de obtener los
compromisos que requiere nuestra subsistencia, contando para ello, como
herramienta, con la virtud de la “prudencia”, y la que velara por la atencion de las

necesidades cuya satisfaccion la favorece directamente: las necesidades de seguridad.

I\\

Es la instancia del “control cautelar”, ya que una “Conciencia” sin este ultimo es
propio de un ser proclive a comportamientos paranoides, a la desconfianza y apatia

social, y a obtener malos compromisos.
Con respecto a la instancia "Alma” (ALM), esta es la instancia base del ser.

Desde dicha instancia construimos nuestra individualidad, para proyectamos hacia

lo colectivo y elevamos hacia lo trascendente.



Es la encargada de favorecer nuestras vivencias; la responsable de la atencion de
nuestras necesidades animicas o autoemocionales; la que inicia nuestro desarrollo
afectivo; la que siente el afecto y las otras emociones sobre nosotros mismos (en un
entorno introspectivo); y la que, como resultado de una evaluacion consciente afectiva
de primer nivel (de nuestros orgullos), nos permite la obtenciéon de buenos dnimos, en
base a la virtud de la “esperanza”. Su fin es dotarnos siempre de nuevos animos que
mantengan en funcionamiento nuestro ciclo de vida con el fin de permitirnos vivir en
armonia con nosotros mismos. Esta instancia es la responsable de velar por la

integracién de nuestras autoemociones con nuestras cautelas y pensamientos.

Inicialmente opera solo inconscientemente, es decir, de manera automatica, con
las autoestimas innatas (no aprendidas, obtenidas por herencia de la especie en la
forma de instintos de tipo autoemocional o animico orientados a favorecer nuestras
vivencias), que han venido impresos en nuestros respectivos cerebros, como parte de

una estructura cerebral inicial genéticamente heredada.

Mas adelante, como resultado de nuestro aprendizaje, producto de nuestra
actividad mental de tipo “animica”, la instancia “Alma” operara con las nuevas
autoestimas que genere nuestro “sentir por nosotros mismos”, que le son necesarias
para cumplir con su encargo, y que ira guardando en nuestra “memoria afectiva de

III

primer nivel” (introspectiva y autoemocional).

En virtud de todo lo anterior, podemos concluir que es la instancia "Alma” la que
se ocupara de modificar, en el transcurso de nuestras vidas, y a través de procesos
mentales destinados a la atencién de nuestras respectivas necesidades, la estructura
fisica del cerebro destinada a almacenar las autoestimas no innatas (aprendidas) que
se generen en dichas atenciones, pudiendo estas fijarse y consolidarse como memoria
de largo plazo en base a la habitualidad del recorrido de las rutas neuronales por las
cuales transita nuestra energia psicoactiva para llegar a las neuronas que las

almacenan.

Y es que, cuando un circuito neuronal que nos conduce a una autoestima especifica,
es recorrido de manera habitual, se convierte en un circuito dominante de tipo
“animico”, siendo la cantidad de dichos circuitos lo que determinara que tengamos o
no una personalidad optimista, emocionalmente autocontrolada, flexible, resiliente,

persistente, etc.

En resumen, es la instancia “"Alma” la que se encargara de obtener los &nimos que
requieren nuestras vivencias, contando para ello, como herramienta, con la virtud de
la “esperanza”, y la que velara por la atencidn de las necesidades cuya satisfaccién las
favorece directamente: las necesidades animicas o autoemocionales. Es la instancia

|ll

del “control animico o autoemocional”, ya que un “Alma” sin este Gltimo es propio de

un ser proclive al narcisismo, al conformismo, y a obtener malos animos.
En lo que concierne a la instancia “Corazén” (COR), esta es la instancia central del ser.
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Es la encargada de favorecer nuestra convivencia; la responsable de la atencion de
nuestras necesidades socioemocionales; la que nos permite completar la base de
nuestro desarrollo afectivo, necesaria para alcanzar luego el amor universal; la que
siente el afecto y las otras emociones sobre el préjimo (en un entorno extrospectivo);
la de nuestra integraciéon emocional con quienes nos rodean; y la que, como resultado
de una evaluacién consciente afectiva de segundo nivel (de nuestras pasiones), nos

|\\

permite la obtencion de buenas relaciones, en base a la virtud del “entusiasmo social”.
Su fin es dotarnos siempre de nuevas relaciones que mantengan en funcionamiento
nuestro ciclo de vida con el fin de permitirnos convivir (vivir en armonia con el
projimo). Esta instancia es la responsable de velar por la integracion de nuestras

socioemociones con nuestras autoemociones, cautelas y pensamientos.

Inicialmente opera solo inconscientemente, es decir, de manera automatica, con
los apegos innatos (no aprendidos, obtenidos por herencia de |la especie en la forma
de instintos de tipo socioemocional o social para favorecer nuestra convivencia), que
han venido impresos en nuestros respectivos cerebros, como parte de una estructura

cerebral inicial genéticamente heredada.

Mas adelante, como resultado de nuestro aprendizaje, producto de nuestra
actividad mental de tipo “social”, la instancia “Corazon” operara con los nuevos apegos
gue genere nuestro “sentir por los demas”, que le son necesarios para cumplir con su
encargo, y que ira guardando en nuestra “memoria afectiva de segundo nivel”

(extrospectiva y socioemocional).

En virtud de todo lo anterior, podemos concluir que es la instancia “Corazon” la
gue se ocupara de modificar, en el transcurso de nuestras vidas, y a través de procesos
mentales destinados a la atencién de nuestras respectivas necesidades, la estructura
fisica del cerebro destinada a almacenar los apegos no innatos (aprendidos) que se
generen en dichas atenciones, pudiendo estos fijarse y consolidarse como memoria de
largo plazo en base a la habitualidad del recorrido de las rutas neuronales por las
cuales transita nuestra energia psicoactiva para llegar a las neuronas que los

almacenan.
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Y es que, cuando un circuito neuronal, que nos conduce a un apego especifico, es
recorrido de manera habitual, se convierte en un circuito dominante de tipo “social”,
siendo la cantidad de dichos circuitos lo que determinard que tengamos o no una

personalidad sociable, atenta a lo que nos dicen los demas, empatica, solidaria, etc.

En resumen, es la instancia “Corazén” la que se encargara de obtener las relaciones
que requiere nuestra convivencia, contando para ello, como herramienta, con la virtud
del “entusiasmo social”, y la que velard por la atenciéon de las necesidades cuya

satisfaccion las favorece directamente: las necesidades socioemocionales. Es la

I A\ |II

instancia del “control socioemocional”, ya que un “Corazén” sin este Ultimo es propio
de un ser proclive a la codependencia, a la obnubilacién, y a obtener malas relaciones

sociales.

Finalmente, en relacién a la instancia “Espiritu” (ESP), esta es la que eleva al ser a las

alturas de las que hablaba Maslow.

Es la encargada de favorecer nuestra trascendencia o supravivencia; la responsable
de la atencidon de nuestras necesidades de autorrealizacion y, por tanto, la de nuestro
desarrollo espiritual; la que, en un entorno de transpeccién (observacién del cosmos)
y meditacion, es capaz de desadaptarse y desafectarse de todo aquel sentimiento
sobre nosotros mismos o sobre los demas que no nos permite completar el desarrollo
de nuestro ser; la que nos permite actuar con absoluta libertad sobre toda la
existencia, incluso mas alla de nuestros propios tiempos y espacios; la instancia que

|\\

nos permite alcanzar la cuspide de la iluminacion y del amor (la generosidad y el “amor
universal”, respectivamente); y la que, como resultado de una evaluacidn consciente
praxica o espiritual (de nuestras proactividades), nos permite la obtencion de buenos

I\\

resultados, en base a la virtud del “afan de superacién”. Su fin es dotarnos siempre de
nuevos resultados que mantengan en funcionamiento nuestro ciclo de vida con el fin
de permitirnos trascender o supravivir. Esta instancia es la responsable de velar por la
integracidn de nuestras acciones con nuestras socioemociones, autoemociones,

cautelas y pensamientos.
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Inicialmente opera solo inconscientemente, es decir, de manera automatica, con
las acciones innatas (no aprendidas, obtenidas por herencia de la especie en la forma
de instintos de tipo espiritual o de autorrealizacion para favorecer nuestra
trascendencia o supravivencia), que han venido impresos en nuestros respectivos

cerebros, como parte de una estructura cerebral inicial genéticamente heredada.

Mas adelante, como resultado de nuestro aprendizaje, producto de nuestra
actividad mental de tipo “motora”, la instancia “Espiritu” operara con las nuevas
acciones que genere nuestro “hacer” u “obrar”, que le son necesarias para cumplir con
Ssu encargo, y que ird guardando en nuestra “memoria espiritual” (transpectiva y

procedural).

En virtud de todo lo anterior, podemos concluir que es la instancia “Espiritu” la que
se ocupara de modificar, en el transcurso de nuestras vidas, y a través de procesos
mentales destinados a la atencion de nuestras respectivas necesidades, la estructura
fisica del cerebro destinada a almacenar las acciones no innatas (aprendidas) que se
generen en dichas atenciones, pudiendo estas fijarse y consolidarse como memoria de
largo plazo en base a la habitualidad del recorrido de las rutas neuronales por las
cuales transita nuestra energia psicoactiva para llegar a las neuronas que las

almacenan.

Y es que, cuando un circuito neuronal, que nos conduce a una accion especifica, es
recorrido de manera habitual, se convierte en un circuito dominante de tipo “motor”,
siendo la cantidad de dichos circuitos lo que determinard que tengamos o no una

personalidad ritualista, meditativa, amable, pundonorosa, etc.

En resumen, es la instancia “Espiritu” la que se encargara de obtener los resultados
que requiere nuestra trascendencia, contando para ello, como herramienta, con la
virtud del “afan de superacion”, y la que velara por la atencidn de las necesidades cuya
satisfaccion la favorece directamente: las necesidades de autorrealizaciéon. Es la
instancia del “control motor”, ya que un “Espiritu” sin este Ultimo es propio de un ser

proclive a la hiperactividad, al descuido, y a obtener malos resultados.

Cabe precisar que la generacidén de nuestros recuerdos no es aleatoria, sino que sigue el
orden en que son utilizadas las memorias que sirven a nuestras respectivas instancias. Es por

ello que el orden en el que registramos el recuerdo de una reunién, por ejemplo, es: primero,

|\\ |\\

“el donde”; luego, “el cuando”; luego, el “cdmo me senti conmigo mismo”; luego, el “con

guienes me reuni y como me senti con ellos”; y, finalmente, el “qué hice en dicha reunion”.

Asi mismo, cabe precisar que, para la PsT, nuestra consciencia se va integrando
progresivamente. Esta tiene cinco niveles que se van desarrollando conjuntamente, e
integrando en virtud de las necesidades que nos van surgiendo de la interaccién entre el mundo
exterior (o material) y nuestros respectivos mundos interiores (o inmateriales), los cuales son

los siguientes:
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“Consciencia espacial o supervivencial”, en la que opera el “Cuerpo” (psiquico), con el

fin de favorecer nuestra supervivencia;

“Consciencia temporal o subsistencial”, en la que opera la “Conciencia”, con el fin de

favorecer nuestra subsistencia;

“Consciencia individual o vivencial”, en la que opera el “"Alma”, con el fin de favorecer

nuestras vivencias;

“Consciencia social o convivencial”, en la que opera el “Corazéon” (emocional), con el

fin de favorecer nuestra convivencia; vy,

“Consciencia praxica o espiritual”, en la que opera el “Espiritu”, con el fin de favorecer

nuestra trascendencia o supravivencia.

Y es que, las personas, conforme crecemos, no solo nos desarrollamos en lo fisico, sino

también lo hacemos en lo psiquico, en virtud de nuestra actividad consciente inteligente

dirigida a satisfacer nuestros distintos tipos de necesidades.

Lineas arriba, en la descripcion de la manera en la que operan nuestras cinco instancias,

mencioné que nuestra personalidad dependera de la cantidad de circuitos dominantes que

generen dichas instancias. Ndtese la importancia de la educacion en ello. Asi:

a mayor cantidad de circuitos dominantes de goce (positivos o constructivos)
generados por la instancia “Cuerpo”, mayor posibilidad de contar con una personalidad

curiosa, innovadora, reflexiva, critica, analitica, etc.;

a mayor cantidad de circuitos dominantes de goce generados por la instancia
“Conciencia”, mayor posibilidad de contar con una personalidad organizada, previsora,

planificadora, responsable, comprometida, etc.;

a mayor cantidad de circuitos dominantes de goce generados por la instancia “Alma“,
mayor posibilidad de contar con una personalidad optimista, emocionalmente

autocontrolada, flexible, resiliente, persistente, etc.;
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e a mayor cantidad de circuitos dominantes de goce generados por la instancia
“Corazdn”, mayor posibilidad de contar con una personalidad sociable, atenta a lo que
nos dicen los demas, empatica, solidaria, etc.;

e vy, finalmente, a mayor cantidad de circuitos dominantes de goce generados por la
instancia “Espiritu”, mayor posibilidad de contar con una personalidad ritualista,

meditativa, amable, pundonorosa, etc.

En virtud de lo sefialado en el parrafo anterior, la PST propone cinco factores o ejes de la
personalidad basados en opuestos absolutos. Asi, su propuesta incluye los siguientes: 1.
Reflexividad - Irreflexividad; 2. Cautela - Temeridad; 3. Autoestima - Autodesprecio; 4.
Interés social — Desinterés social; y, 5. Esfuerzo - Pereza. En cuanto a los cinco pares de
rasgos opuestos de personalidad que propone la PsT, estos son: 1. Racional — Disparatado; 2.
Precavido - Precipitado; 3. Ecuanime - Inestable; 4. Empatico — Anempatico; y, 5. Proactivo
- Reactivo. Para una mejor compresion, en la siguiente figura se muestra graficamente lo

antes sefalado.

TEMERIDAD

INTERES SOCIAL AUTODESPRECIO

IRREFLEXIVIDAD REFLEXIVIDAD

AUTOESTIMA = PRECAVIDO DESINTERES SOCIAL

CAUTELA

Notese que los cinco pares citados, en virtud a lo explicado hasta aqui respecto de la PsT,
se asemejan mucho a los cinco factores del modelo "OCEAN”, propuesto por Lewis Goldberg
en 1993, que contempla los siguientes cinco principales factores de la personalidad conocidos
como “Los Cinco Grandes” (o “The Big Five”, en inglés). Asi, vemos claramente que el factor
"0O” (Openness) se corresponde con el par Reflexividad - Irreflexividad, que es el eje de la
“curiosidad” del “Cuerpo”; el factor “C” (Conscientiousness), con el Cautela - Temeridad, que
es el eje de la “responsabilidad” de la “Conciencia”; el factor “E” (Extraversion), con el Interés
social — Desinterés social, que es el eje de la “sociabilidad” del “Corazén”; el factor “A”

(Agreeableness), con el Esfuerzo - Pereza, que es el eje de la “amabilidad” del “Espiritu”; v,
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el factor “"N” (Neuroticism), con el Autoestima - Autodesprecio, que es el eje del “autocontrol

emocional” del “"Alma”.

En cuanto al soporte fisico de la personalidad, para la PsT, los flujos energéticos que se
producen por las cinco instancias del ser son dirigidos desde el l6bulo frontal del cerebro,
también conocido como el “Iébulo de la personalidad”, y especificamente desde las siguientes
estructuras corticales:

1. Cortex dorsal del I6bulo frontal, desde donde se dirige la generacion y el flujo de

nuestra energia pensante (pensamientos).

2. Cortex ventral frontopolar del I6bulo frontal, desde donde se dirige la generacién y
el flujo de nuestra energia cautelar (cautelas).

3. Cortex orbital del I6bulo frontal, desde donde se dirige la generacion vy el flujo de

nuestra energia animica (autoemociones).

4. Coértex cingulado anterior del I6bulo frontal, desde donde se dirige la generacién y

el flujo de nuestra energia social (socioemociones).

5. Cortex motor del Iébulo frontal, desde donde se dirige la generacion y el flujo de

nuestra energia motora (acciones).

Notese en la siguiente figura, que muestra las cinco areas del Idbulo frontal desde
donde se dirigen los cinco tipos de energia psicoactiva sefialados, que estas respetan

el orden de los flujos energéticos del ciclo de construccién del modelo WXE.
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Cabe precisar que, para la PsT, cada uno de los niveles especificos de consciencia sefialados
con anterioridad equivale a un compartimento de nuestras mentes en donde se ejecutan
ciertas tareas especificas orientadas a atender determinadas necesidades igual de especificas,
mediante el uso de nuestros distintos tipos de memoria y de unas inteligencias especializadas
a las cuales Howard Gardner denominé “multiples”. No obstante, los seres humanos tenemos
la capacidad de integrar dichos niveles de consciencia en una especie de “consciencia general”
gue conecta y permite articular sus flujos energéticos (pensamientos, cautelas, sentimientos
y acciones), pese a ser estos Ultimos de naturaleza completamente distinta, y procesarlos
conjuntamente, gracias a una inteligencia a la que podriamos llamar "inteligencia general" que
nos permite realizar comparaciones, analogias entre los mismos, para atender necesidades
mas complejas que requieren de la cooperacion de varias de nuestras instancias y de algo a
lo que podriamos llamar "sentido comun". Un ejemplo de lo sefialado es cuando establecemos
juicios de valor entre lo racional y lo emocional, dandole mas valor a uno respecto del otro, o
cuando marcamos “hitos emocionales” en nuestras relaciones. Asi, esa inteligencia general es
la que permite que nuestras instancias cooperen entre ellas y no solo compitan entre si para
la atencion de las necesidades a su cargo. Cabe destacar que es gracias a dicha inteligencia
que somos capaces de integrar nuestras tres dimensiones humanas (intelectual, emocional y
espiritual). Asi, a un intelecto creador y responsable, se le suman emociones justas y de amor
al préjimo, para finalmente sumarle un espiritu guia, que medita y lleva al ser a la accién en
base a todo lo anterior. Asi, para la PsT, son estas tres dimensiones las que representan a la
naturaleza humana, las que componen su imagen real, y no aquella que, captada por nuestros
cristalinos o por algun lente artificial, solo nos muestran formas y no fondo. Esas dimensiones
se despliegan gracias al desarrollo de un conjunto de inteligencias especializadas denominadas
“multiples”, que vienen empaquetadas en nosotros al nacer, y que emergen en virtud al
desarrollo progresivo de las mismas como consecuencia de la exigencia de nuestros distintos

III

tipos de necesidades humanas y de una “inteligencia general” que integra sus productos.

Esprivitual

ed -,

Emocional: Intelectual

noresy
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La PsT reconoce el gran avance que significan tanto el psicoanalisis freudiano como el
analisis transaccional de Berne en materia de salud mental, y por ello se inspira en algunos de
sus postulados. Nétese que tres de las instancias que propone la PsT (“Cuerpo”, “Conciencia”
y “Alma”) son similares a las consignadas por Freud en su Teoria Psicoanalitica. Asi: la instancia
“Cuerpo (psiquico)” se parece al “Ello”; la instancia “Conciencia” es similar al “Superyd”; v, la
instancia “Alma” es parecida al “Yo”. Igualmente, notese que las tres instancias anteriores se
asemejan, respectivamente, a los tres “estados del ser” consignados por Berne en su Teoria
Analitica Transaccional: “Nifio”, “Padre” y “Adulto”. Ello no debiera sorprender a nadie, ya que
Berne reconoce la influencia de Freud en sus elaboraciones tedricas. Como podra apreciar, la
PsT propone dos instancias adicionales a las tres sefialadas: el “Corazén (emocional)” y el
“Espiritu”, a las que posiblemente Freud, de haber coincidido en la existencia de las instancias

propuestas, hubiese denominado “Nos” y “Supernds”, respectivamente.

Notese que, para la PsT, el orden de las cinco instancias sefialadas se corresponde
exactamente con el que ocupan, en su “Ciclo de Necesidades”, los tipos de necesidad que les
compete atender a cada una de ellas. Respecto a estas ultimas, cabe precisar que, una de las
bases de la PsT es la “Ley de la Necesidad” de Claparéde, que sefiala: "Toda necesidad
(desequilibrio) tiende a provocar las reacciones apropiadas para satisfacerla (restaurar el
equilibrio perdido) ... La actividad (psiquica) esta siempre suscitada por una necesidad (por un
desequilibrio)”. Debo precisar que, lo consignado entre comillas en el enunciado anterior, es
mio, en base a lo establecido por el propio Claparéde, para quien las necesidades son tan solo
desbalances internos que generan conductas orientadas a devolver el balance al sistema.
Respecto a las conductas citadas, cabe precisar que, para la Pst, una conducta es cualquier
trabajo mental orientado a atender nuestras necesidades mediante el aprovechamiento de

nuestra energia psicoactiva.

Surge una necesidad humana

(un desequilibrio energético interno)

EL Sistema reacciona = Conducta ’ ) ?
‘ J <f:‘)
Satisfaccion de la necesidad Sistema energéﬂco
(restauracién del equilibrio) intacto

Asimismo, cabe precisar que, para la PsT, los desequilibrios que se producen, y que son
los que generan la actividad a la que hace referencia Claparéde, son de tipo energético. En
estricto, si dejamos la mente de lado y vemos las manifestaciones fisicas externas de sus
procesos, esos desequilibrios serian tan solo diferencias de voltaje entre dos puntos del cerebro

que generan flujos de energia eléctrica entre los mismos. Sin embargo, para la PsT, dicha
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manifestacion externa no es sino el producto de la conversidén de alguno de los cinco tipos de
energia psicoactiva que esta propone, que fluyen al interior de nuestras mentes con el fin de

devolverle al sistema los balances energéticos perdidos.

Asi, en virtud de lo anterior, de cada una de las cinco instancias antes vistas fluyen
energias de distintos tipos: 1. De la instancia “Cuerpo” fluye energia pensante (pensamientos)
orientada a la atencion de las necesidades basicas o fisioldgicas, que son las requeridas por
nuestra supervivencia; 2. De la instancia “Conciencia” fluye energia cautelar (cautelas)
orientada a la atencion de las necesidades de seguridad, que son las requeridas por nuestra
subsistencia; 3. De la instancia “Alma” fluye energia animica (sentimientos sobre uno mismo)
orientada a la atencién de las necesidades autoemocionales, que son las requeridas por
nuestras vivencias; 4. De la instancia “Corazon” (emocional) fluye energia social (sentimientos
sobre el projimo) orientada a la atencidon de las necesidades socioemocionales, que son las
requeridas por nuestra convivencia; y, 5. De la instancia “Espiritu” fluye energia motora
(acciones) orientada a la atencion de las necesidades espirituales o de autorrealizacién, que

son las requeridas por nuestra supravivencia o trascendencia.

Dichos flujos, que se producen con el fin de devolver el equilibrio entre las cinco instancias
del ser antes sefialadas, se dan en dos ciclos: uno primero, en forma de circulo, compuesto de
flujos energéticos positivos, denominado “Ciclo de Construccién” o “Ciclo de Vida”, que es el
ciclo positivo, del desarrollo de la consciencia, la salud y el bienestar, y que seria aquél movido,
por el "Eros” o la “pulsion de vida” freudiana (impulso inteligente o constructivo para devolver
el equilibrio al sistema, segun la PsT), y en el que centra su atencion la “nueva psicologia” o
“psicologia positiva” de Seligman; y, otro segundo, en forma de estrella, compuesto de flujos
energéticos negativos, denominado “Ciclo de Destruccion” o “Ciclo de Muerte”, que es el ciclo
negativo, del control de la consciencia, la enfermedad y el sufrimiento, y que seria aquél
movido por el Tanatos o la “pulsién de muerte” de Freud (impulso no inteligente o destructivo
para devolver el equilibrio al sistema, seguin la PsT), y en el que centra su atencién la “vieja

III

psicologia” o “psicologia tradicional” de este Ultimo. Para una mejor comprension de lo anterior,

en el grafico siguiente se muestran ambos ciclos.
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Cabe precisar que, para la PsT, la polaridad “positiva” o “negativa” de los flujos energéticos
(pensamientos, cautelas, sentimientos sobre uno mismo, sentimientos sobre el préjimo, o
acciones) dependera del uso o no uso, respectivamente, de nuestras inteligencias “multiples”
en la restauracion del equilibrio perdido por el sistema mostrado en la figura anterior. En virtud
de ello, el ciclo constructivo o “Ciclo de Construccién” es denominado “ciclo positivo”, por la
polaridad positiva de las energias que fluyen por él. Asi, los flujos energéticos que se dan en
dicho ciclo son: 1. Pensamientos inteligentes o positivos; 2. Cautelas inteligentes o positivas;
3. Sentimientos inteligentes o positivos sobre uno mismo; 4. Sentimientos inteligentes o
positivos sobre el prdjimo; y, 5. Acciones inteligentes o positivas. Mientras que, al ciclo
destructivo o “Ciclo de Destruccién” se le denomina “ciclo negativo”, por la polaridad negativa
de las energias que fluyen por él. Asi, los flujos energéticos que se dan en él son: 1.
Pensamientos no inteligentes o negativos; 2. Cautelas no inteligentes o negativas; 3.
Sentimientos no inteligentes o negativos sobre uno mismo; 4. Sentimientos no inteligentes o

negativos sobre el préjimo; y, 5. Acciones no inteligentes o negativas.

Cabe precisar que, para la PsT, existen diez tipos de inteligencias multiples (una mas que
las nueve propuestas por Gardner). A ese conjunto conformado por las inteligencias verbal-
lingUistica, ldgico-matematica, musical, espacial, cinético-corporal (o corporal-kinestésica),
interpersonal, intrapersonal, naturalista y existencialista, la “Psicologia del Todo” propone
adicionarle la “inteligencia ética”, la cual seria similar a la "naturalista", previa redefinicion de
esta Ultima. Y es que, si bien es cierto, la "inteligencia naturalista" ha sido definida como "La
capacidad de percibir las relaciones entre las especies y grupos de objetos y personas,
reconociendo su posibles diferencias o semejanzas.”, considero que, por su evidente relacion
con los procesos de "Supervivencia del mas apto" de Spencer y la "Seleccidon natural" de
Darwin, resulta obvio que la inteligencia citada es mucho mas que la sola capacidad antes
sefialada, e incluye adicionalmente a todas las deméas capacidades que contribuyen
directamente a que el ser humano pueda adaptarse a su respectivo medio natural y a sus leyes
(naturales) correspondientes. Siendo necesidad de las personas no solo su adaptaciéon al medio
ambiente natural sino también al social, surge, a mi juicio, la obviedad de considerar a la
"inteligencia ética" como una décima inteligencia multiple. Asi, es esta Ultima la que le
permitird al ser humano adaptarse al medio social y a sus leyes "no naturales" (artificiales)

creadas por él.
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Finalmente, respecto a dichas inteligencias, si bien Gardner, en su teoria, no establece
ningun orden ni dependencia entre las mismas, la PsT si lo hace, en base a ciertos criterios de
légica precedencia, necesarios para el desarrollo progresivo de una inteligencia general que
las integra.

”

Dicho orden se corresponde, por un lado, con el que ocupan, en el “Ciclo de Necesidades
citado en parrafos precedentes, los distintos tipos de necesidades humanas que atienden las
citadas inteligencias, y, por el otro, con el que guardan las instancias que las utilizan. En virtud
de lo anterior, la citada teoria propone, para las inteligencias multiples, el siguiente
ordenamiento: 1. Corporal Kinestésica; 2. Verbal-Linglistica; 3. Musical; 4. Logico-
Matematica; 5. Espacial; 6. Naturalista; 7. Etica; 8. Intrapersonal; 9. Interpersonal; y, 10.

Existencialista, Espiritual, Transpersonal o Extrapersonal.

Carporal-
Kinestésica

Verbal-
Lingiiistica

Interpersonal

T INTELIGENCIAS
MULTIPLES

Intrapersonal

X

Espacial

Naturalista

Asi, la PsT propone una dependencia de las de mayor orden con respecto a las de orden
menor. Por citar un ejemplo: para poder desarrollar la empatia emocional con el préjimo
(capacidad obtenida a través del desarrollo de la inteligencia interpersonal) se requiere de la
autoempatia obtenida a través del desarrollo de la intrapersonal. La explicacién de lo anterior
es simple, y puede ser entendida facilmente a través de una sencilla observacion: si no hemos
experimentado el dolor y sus implicancias en nosotros mismos, es imposible que podamos
entenderlo en su real dimension en quienes nos rodean y, por tanto, ser suficientemente

empaticos con estos.
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Asi, de acuerdo a lo sefialado hasta aqui, para la “PsT, el orden entre las inteligencias
multiples guarda, entre otros criterios, estricta relacion: en primer lugar, con el de las
instancias que utilizan dichas inteligencias como herramientas para tal atencién; y, en segundo
lugar, con el que ocupan en su “Ciclo de Necesidades” los tipos de necesidades humanas cuya
atencion se encuentran a cargo de las mismas. En virtud de los anterior, las primeras cinco
inteligencias son la “corporal-kinestésica”, la “verbal-linglistica”, la “musical”, la “légico-

|II

matematica” y la “espacial”, por ser las herramientas empleadas por la instancia “Cuerpo” para
producir los “pensamientos” que fluyen de ella orientados a la atencién de nuestras
necesidades basicas o fisioldgicas; las dos siguientes son la “naturalista” y la “ética”, por ser
las utilizadas por la instancia “Conciencia” para producir las “cautelas” que de ella fluyen

|ll

orientadas a la atencion de nuestras necesidades de seguridad; le sigue la “intrapersonal”, por
ser la usada por la instancia “Alma” para producir los “sentimientos sobre uno mismo” que
fluyen de la misma orientados a la atencién de nuestras necesidades autoemocionales; luego,
la “interpersonal”, por ser la empleada por la instancia “Corazén” para producir los
“sentimientos sobre el prdjimo” que de esta fluyen orientados a la atencidon de nuestras
necesidades socioemocionales; y, finalmente, culmina dicho orden con la “existencialista”, al
ser la utilizada por la instancia “Espiritu” para producir las “acciones” que fluyen de ella

orientadas a la atencion de nuestras necesidades espirituales o de autorrealizacion.

Cabe precisar, en relacion a la citada competencia entre las instancias por atender las
respectivas necesidades a su cargo, que Claparéde propuso, en la primera mitad del siglo XX,
la “Ley del interés momentaneo”, para explicar, por un lado, el conflicto que existia a nuestro
interior en la priorizacion de la atencion de nuestras distintas necesidades y, por otro, el cdmo

este es resuelto.

En tal sentido, dicha ley nos dice: "Como en todo conflicto, dominara el mas fuerte, la
necesidad mas urgente en el momento considerado, el interés mas intenso domina a los demas
y produce la reaccién. He creido util consignar este hecho momentaneo fundamental de la
conducta bajo forma de ley, la ley del interés momentaneo: un organismo actua en cada
instante siguiendo la linea de su interés mas grande". En tal sentido, para la PsT, la necesidad
cuya satisfaccién captura el mayor interés por parte de nuestro aparato psiquico y, por tanto,
la mas urgente, es la que involucra el mayor desequilibrio o exceso entre las instancias
sefialadas. Asi, la competencia aludida, por hacerse de la energia psicoactiva necesaria para

dicha satisfaccién, la gana aquella instancia que tiene a su cargo el desequilibrio mayor y, por
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tanto, el interés mas fuerte. Dicho interés puede ser definido como la direccidn privilegiada de
la atencidn hacia un recurso satisfactor captado por alguno de nuestros sentidos. Nétese que,
para la PsT, el interés es producto de la necesidad. Por tanto, una funciéon esencial de todo
educador consiste en motivar e influir significativamente en la estructura de necesidades del
educando, para crear o fortalecer en él la necesidad que despierte su interés y lleve su atencién
(que concentre su energia psicoactiva y la dirija) hacia los contenidos que el educador pretende
sean materia de aprendizaje. Y es que, como hemos visto, del nivel atencional (de energia
psicoactiva que se invierta) dependera este Ultimo. Asi, a mayor energia psicoactiva invertida,

mayor aprendizaje.

Con respecto a dicho interés, las personas venimos configuradas genéticamente para
priorizar, al inicio de nuestra existencia, nuestra “vida inmanente” (basica y corporea). Cabe
precisar que, el término “inmanente”, que es opuesto al termino “trascendente”, se define
como “lo que viene unido o empaquetado de manera natural con algo que le es esencial o
inherente”. Asi, todos los seres humanos hemos nacido con un cuerpo fisico animado que ha
venido empaquetado con la vida y con nuestros instintos naturales (la inteligencia de nuestra
especie). Entre ellos, los instintos basicos (alimentarse, descansar, abrigarse, etc.) son los que
nos permiten satisfacer el innato propdsito, de nuestras primeras etapas de vida, de conservar
nuestro buen estado de salud con fines de supervivencia. Ese propdsito natural, animal,
puramente instintivo, que es requerido por nuestra especie, y que comparten las demas
especies animales del planeta, es lo que sirve de base a la “Evolucién Darwiniana” y su “Ley

de supervivencia del mas fuerte”.

No obstante, los seres humanos, gracias a nuestra libertad y autodeterminacion,
adquirimos luego la capacidad de sumarle, a ese primer propdsito animal dirigido a una vida
saludable, otros nuevos propdsitos orientados a una vida conciente, autocontrolada,
benevolente y trascendente. Ese libre albedrio, para la eleccidn de estos ultimos, es la base
de nuestra “Evolucion Consciente”, y la causa por la cual el egoismo de nuestras primeras
etapas de vida, constituido como indispensable sustento de nuestra lucha darwiniana por la
supervivencia, puede ser luego reemplazado por un altruismo que priorice la vida de nuestros

semejantes y no la nuestra.
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Notese en relacion a lo anterior que, si no lograsemos conservar nuestra “vida inmanente”,
no nos seria posible evolucionar hacia nuestra “vida trascendente”. Y es que, como podemos
apreciar, es “ley de vida” procurar el bien propio a costa del bien ajeno al inicio de nuestras
vidas para procurar el bien ajeno a costa del bien propio en etapas posteriores. Un ejemplo
simple de lo dicho es el recurrir al sacrificio de nuestros padres en beneficio nuestro en las
primeras etapas de nuestra existencia, y el posterior sacrificio nuestro en beneficio de ellos en
las etapas posteriores de las suyas. Y es que, el desarrollo de nuestro sentimiento individual
le sirve de base al desarrollo de nuestro sentimiento colectivo. Nétese, en ese mismo sentido,
que el asegurar la conservacion del espécimen es lo que nos permite luego asegurar la
conservacion de la especie. Y es que, es gracias al “buen egoismo” de nuestros primeros anos
de existencia que podemos luego convertirnos en personas, primero, solidarias y empaticas,
y, luego, altruistas y amables. Cabe precisar que el citado “buen egoismo” solo es valido

cuando este es estrictamente necesario.

Para entender mejor lo anterior, veamos a continuaciéon un ejemplo muy ilustrativo. Un
bebé que llora al nacer solo piensa en él y en satisfacer su necesidad, porque no esta
configurado para priorizar en sus primeros anos de vida los beneficios de los demas en perjuicio
de los suyos. Ello se debe a que la naturaleza de la especie es sabia, y entiende que, si no
fuera asi, se estaria convirtiendo en inviable la conservacion de la vida del recién nacido. Y es
que, este ultimo, al carecer de la capacidad para accionar sobre su entorno y acceder a los
recursos satisfactores que le permitan sobrevivir, debe apoyarse en quienes se encuentran a
su cuidado. Si este no llora en sus primeros dias, meses o afios, por consideracion a su madre,

no recibiria, de esta, la leche materna o el sustituto que requiere para sobrevivir.

Notese que, el egoismo corporal al cual apela el recién nacido, quien no puede hacerse
cargo de su supervivencia, no serviria de nada sin el altruismo espiritual de su madre. Asi
mismo, ndtese que el altruismo espiritual de esta Ultima no existiria si la madre, al inicio de
su propia vida, no hubiese apelado igualmente a su egoismo corporal para sobrevivir. Por
tanto, podemos concluir que existe un “buen egoismo”, que es aquel que favorece el normal
desarrollo de nuestro ser, y un *mal altruismo”, que es aquel que desfavorece dicho desarrollo.
Notese que, sin ambos, en su espacio y tiempo oportuno, nos seria imposible la evolucion de

nuestra especie y de nuestras respectivas consciencias.
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Y es que, los seres humanos somos capaces de desarrollarnos, crecer gradualmente y
evolucionar desde una “vida inmanente” hacia una “vida trascendente”, pasando, para ello,
por diferentes estadios, gracias al desarrollo progresivo de nuestra consciencia y de nuestras
distintas inteligencias multiples. Asi, en base al nivel de desarrollo de dichas inteligencias,
podemos identificar cinco “niveles del ser”, o “estadios de la evolucién de nuestra consciencia”;
cada uno vinculado con una o varias inteligencias multiples. Dichos niveles (o estadios) son

los siguientes:

1. Ser “basico y corpoéreo” (inmanente): vinculado al desarrollo de nuestra “Consciencia

|II

espacial o supervivencial” y de nuestras inteligencias multiples corporal kinestésica,

linglistica, musical, l6gico-matematica, y espacial.

2. Ser “adaptado y conciente”: vinculado al desarrollo de nuestra “Consciencia temporal

o subsistencial” y de nuestras inteligencias multiples naturalista y ética.

3. Ser “emancipado y autocontrolado”: vinculado al desarrollo de nuestra “Consciencia

III

individual o vivencial” y de nuestra inteligencia multiple intrapersonal.

4. Ser “empatico y benevolente”: vinculado al desarrollo de nuestra “Consciencia social o

Ill

convivencial” y de nuestra inteligencia multiple interpersonal.

5. Ser “superior y espiritual” (trascendente): vinculado al desarrollo de nuestra
“Consciencia praxica o espiritual” y de nuestra inteligencia multiple extrapersonal,

transpersonal o existencialista.

La evolucion antes sefialada se da gracias a la generacion de circuitos dominantes de goce
(positivos o constructivos) que se producen en virtud a los flujos de energia psicoactiva positiva
que se genera como consecuencia de la atencidn de nuestros distintos tipos de necesidades.
No obstante, cabe precisar que un flujo energético (un pensamiento, una cautela, un
sentimiento sobre uno mismo, un sentimiento sobre el préjimo, o una accidn) no tiene porqué
contribuir necesariamente con ese desarrollo, ni proporcionarnos goce en consecuencia. Por el
contrario, alguno de los sefialados podria perjudicar dicho desarrollo y causarnos sufrimiento.
Ello dependera del uso que hagamos de nuestras respectivas inteligencias multiples en la
atencion correspondiente. En tal sentido, el conjunto de inteligencias antes senalado constituye
para nosotros una “caja de herramientas” para la vida, que nos permite no solo mantenerla
sino elevar nuestros niveles de goce a través de la satisfaccion de nuestras necesidades
constructivas, asi como reducir nuestros niveles de sufrimiento por medio de la eliminacién de
nuestras necesidades destructivas. En relacion a la naturaleza antes citada, una necesidad
sera “destructiva” si su satisfaccién (flujo energético que restaura el equilibrio) o intento de
satisfaccion perjudica el desarrollo de nuestro ser y no nos permite crecer en consciencia, es
decir, si se da en el ciclo de destruccion; y, sera “constructiva” si beneficia dicho desarrollo y

nos permite el citado crecimiento, es decir, si se da en el ciclo de construccion.

En conclusién, para la PsT, nuestros niveles de goce o sufrimiento estan determinados por

el nivel de desarrollo de nuestras inteligencias multiples, ya que de ello depende la atencidén o
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desatencién de las necesidades que inciden sobre dichos niveles y, por tanto, el desarrollo de
los aspectos positivos de la mente humana, como la creatividad, el amor, el altruismo, la
generosidad, entre otros. Asi, en virtud de lo antes sefialado, podemos concluir que del
desarrollo de cada una de las inteligencias antes citadas dependeran los flujos energéticos en
los dos ciclos propuestos y, por tanto, sus respectivas polaridades, con los estados de goce o

sufrimiento que se produzcan consecuentemente.

Asi, respecto a los estados citados en el parrafo precedente: de la atencién o desatencién
de las necesidades basicas o fisioldégicas por parte de la instancia “Cuerpo” dependeran
nuestros niveles de placer o de dolor, respectivamente; de la atencién o desatencion de las
necesidades de seguridad por parte de la instancia “Conciencia” dependeran nuestros niveles
de tranquilidad-paz o de intranquilidad-preocupacion, respectivamente; de la atencion o
desatencion de las necesidades autoemocionales por parte de la instancia “Alma” dependeran
nuestros niveles de alegria o tristeza, respectivamente; de la atencién o desatencién de las
necesidades socioemocionales por parte de la instancia “Corazéon” dependeran nuestros niveles
de amor o desamor, respectivamente; y, de la atencién o desatencion de las necesidades
espirituales o de autorrealizacion por parte de la instancia “Espiritu” dependeran nuestros

niveles de felicidad o infelicidad, respectivamente.

Notese la importancia del desarrollo de las diez inteligencias multiples en la construccion
de los distintos niveles de goce, siendo el de la instancia “Espiritu” (la felicidad) el estado mas
elevado, por lo que, quien pretenda ascender hacia él, debe poner el foco en dicho desarrollo.
Maslow, en relacion a la basqueda del goce mas elevado, decia que toda teoria psicoldgica que
defina correctamente al ser humano debe ser capaz de identificar todas las capacidades de la
mente humana, a fin de permitir comprender no solo las profundidades del individuo sino
también las alturas a la que este puede llegar. En tal sentido, el fundador de la psicologia
humanista y transpersonal fue un unificador de los procesos mentales, que entendié que
“goce” y “sufrimiento” son solo las dos direcciones opuestas de una recta vertical que
representa las posibles manifestaciones de una misma realidad psicoldgica. En armonia con lo
anterior, la PsT, en reconocimiento al gran aporte de Maslow a sus postulados, propone una
“Piramide de la Felicidad” que tiene al goce mas duradero (la felicidad) en el nivel mas elevado

o “cielo”, y al goce mas efimero (el placer) en el mas bajo o “tierra”.

PIRAMIDE DE LA FELICIDAD

ESPIRITUAL

Socioemocionales Corazon

PLACER
(GOCE EFIMERO)
FELICIDAD
(GOCE DURADERO)

Autoemocionales Alma
Sequridad / — L Conciencia
N\ CORPOREO
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Otro aspecto importante a destacar es que, para la PsT, los goces o sufrimientos no son
solo “efectos” que genera el sistema sino también “causas” que originan flujos a su interior.
Asi, la atencidén de los distintos tipos de necesidades es impulsada por el goce y el sufrimiento

de la siguiente manera:

e En el caso de la atencién de las necesidades del Cuerpo (basicas o fisioldgicas), estas
son promovidas por el placer (el goce) que nos provoca, por ejemplo, el descanso, el
comer, el beber, etc., o por el dolor (el sufrimiento), que nos advierte que algo anda
mal con dicha instancia y con nuestros propdsitos, lo que podria afectar nuestra

supervivencia.

e En el caso de la atencion de las necesidades de la Conciencia (de seguridad), estas
son promovidas por la paz o tranquilidad (el goce) que nos provoca, por ejemplo,
ciertas cautelas, como contar con un seguro contra accidentes de transito, un seguro
de salud, techo propio, una alarma contra incendios, un servicio de guardiania que
proteja nuestra vivienda, etc., o por la intranquilidad (el sufrimiento), que nos advierte
que algo anda mal con dicha instancia y con nuestros compromisos, lo que podria

afectar nuestra subsistencia.

e En el caso de la atencion de las necesidades del Alma (autoemocionales), estas son
promovidas por la alegria (el goce) que nos provoca, por ejemplo, un hobby, una
diversiéon, una buena pelicula, una celebracién, etc., o por el desanimo (el sufrimiento),
gue nos advierte que algo anda mal con dicha instancia y con nuestros &nimos, lo que

podria afectar nuestras vivencias.

e En el caso de la atencidn de las necesidades del Corazdn (socioemocionales), estas
son promovidas por el amor al préjimo (el goce) que nos provoca, por ejemplo, la
simpatia, la lealtad, la solidaridad, etc., o por el desamor (el sufrimiento), que nos
advierte que algo anda mal con dicha instancia y con nuestras relaciones, lo que podria

afectar nuestra convivencia.

e En el caso de la atencion de las necesidades del Espiritu (de autorrealizacion), estas
son promovidas por la felicidad (el goce) que nos provoca, por ejemplo, el concluir
exitosamente nuestros estudios, el conseguir un trabajo, el mejorar nuestro nivel de
ejecucion en un instrumento musical, el mejorar nuestro trato a los demas, etc., o por
la infelicidad o sentimiento de culpa (el sufrimiento), que nos advierte que algo anda
mal con dicha instancia y con nuestros resultados, lo que podria afectar nuestra

trascendencia.

En virtud de los procesos mentales antes sefalados, que evidencian su caracter integrado,
nétese lo incorrecto que resulta el separar al estudio de la mente segun el goce o sufrimiento
que se produce a su interior. Dicho caracter integrado es el responsable que ambos (goce y
sufrimiento) sean interdependientes (uno puede neutralizar al otro). Por tanto, no es correcto
separar la psicologia en positiva y negativa, o separarla en “psicologia de la felicidad” y

“psicologia de la infelicidad”. En este punto, la “Psicologia del Todo” discrepa claramente de la
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Psicologia Positiva de Seligman. Ello, posiblemente debido a que la PsT se basa en un modelo
denominado “Modelo Wu Xing Empresarial” o “Modelo WXE"” que establece enlaces e
interacciones entre sus cinco elementos, integrandolos en un todo sistémico. Pese a las
discrepancias sefialadas, la PsT reconoce la correccion de la gran mayoria de los postulados
de la Psicologia Positiva, asi como el gran aporte de Seligman, con su “Teoria del Bienestar”,
a la salud mental y al estado de la psicologia actual. A mi juicio, Freud y Seligman son los
méaximos exponentes de la psicologia tradicional y moderna, respectivamente. Ademas, seria
necio de mi parte negar la correccion de muchos de los postulados de Seligman dadas las

similitudes entre sus propuestas y las de la PsT.

En relacion a dichas semejanzas, cabe sefialar que Seligman propone, como parte de su
Psicologia Positiva, un modelo de cinco elementos llamado P.E.R.M.A., donde la “P” se debe a
“Positive emotions” (emociones positivas), la "E” a “Engagements” (compromisos), la “R” a
“Relationships” (relaciones), la “M” a “Meanings” (propdsitos), y la “A” a “Acomplishments”
(logros). La PsT, por su parte, propone igualmente un modelo de cinco elementos, denominado
“Wu Xing Empresarial” o WXE, compuesto por los siguientes: 1. Suefio o deseo; 2. Paciencia
o cautela; 3. Orgullo; 4. Pasién; y, 5. Proactividad.

Engagement Meaning

Pasitive Positive Accomplishment
Emaotions Relationships

Notese la correspondencia entre los cinco elementos del modelo WXE con los de Seligman.
Asi: el primero, “suefio o deseo”, se corresponde con “Meaning”, ya que el propdsito dependera
del tamano del suefio o deseo que uno tenga; el segundo, “paciencia o cautela”, se corresponde
con “Engagement”, ya que el compromiso dependera directamente del tamafio de la paciencia
o cautela con la que uno disponga; el tercero, “orgullo”, se corresponde con "Positive
emotions”, ya que las emociones positivas dependeran directamente del tamafio del orgullo
que se experimente; el cuarto, “pasién”, se corresponde con “Relaciones”, ya que las
relaciones dependeran directamente del tamafo de la pasién que uno sienta; y el quinto,
“proactividad”, se corresponde con “Acomplishments”, ya que los logros o resultados

dependeran directamente del tamafio de la proactividad con la que uno cuente.
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ORGULLO PACIENCIA

La figura anterior es otra forma de mostrar la interaccién energética entre las “cinco
instancias del ser” propuestas por la PsT. Los cinco elementos que se muestran corresponden
a las cinco energias neutras que, para dicha teoria, se cargan en cada una de dichas instancias,
Yy que nos permiten generar todas las demas energias (derivadas) que comprende el “Modelo
WXE”, base de la teoria, que fluyen en virtud a los desequilibrios que se producen entre dichos
elementos al interior de los dos ciclos del citado modelo. Asi, estas cinco energias neutras, al
interactuar entre si, se potencian o neutralizan a través de dichos ciclos, claramente
diferenciados, que se integran para generar todas las demas energias positivas y negativas

que explican los procesos internos que se dan en la mente humana.

Antes de pasar a describir brevemente los ciclos del "Modelo WXE", cabe precisar que, con
el fin de representar los necesarios equilibrios que permitan asegurar la necesaria armonia en
nuestros respectivos mundos internos e inmateriales para alcanzar la felicidad, al centro de
ellos se ubica el simbolo del Tao, que es un simbolo de la escuela filoséfica taoista china cuya
antigliedad es calculada en casi cinco milenios. A continuacion, en base a las energias que
componen el citado modelo, y a sus respectivas interacciones energéticas, intentaré una breve

descripcion de los ciclos mencionados, asi como una explicacion simple de su funcionamiento.

El primero de dichos ciclos es el “Ciclo de Construccién”, de forma circular, cuyo
funcionamiento, en base a los cinco elementos (o energias neutras generadoras) del modelo,

puede describirse en los siguientes términos:
e Cuando un suefio o deseo hace nacer nuevos propdsitos, se genera paciencia.

e Cuando la paciencia o cautela alimenta nuestros compromisos, se genera

orgullo.
e Cuando el orgullo nos hace crecer en animos, se genera pasion.

e Cuando la pasidon nos relaciona socialmente, se genera proactividad.
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e Y, finalmente, cuando la proactividad nos produce resultados, se generan

nuevos suefios y deseos.

En otras palabras, el ciclo de construccion puede entenderse asi: cuando nace en nosotros
un suefio o deseo (carga de energia pensante de la instancia “Cuerpo”), se dispara la virtud
de la “Razén” y sus “funciones cognitivas de primer nivel”, que incluyen las conativas, lo que
nos permite atender nuestras necesidades basicas o fisioldgicas constructivas, y, con ello, los
propdsitos necesarios para sobrevivir. Una vez atendido el respectivo propdsito, este motiva
nuestra paciencia y cautela (carga de energia cautelar de la instancia “Conciencia”), que
dispara la virtud de la “Prudencia” y sus "“funciones cognitivas de segundo nivel”,
permitiéndonos atender nuestras necesidades de seguridad constructivas, y, con ello, los
compromisos necesarios para subsistir (sostener en el tiempo nuestra supervivencia). Dicha
atencion, motiva nuestro orgullo (carga de energia animica de la instancia “Alma”), que dispara
la virtud de la “Esperanza” y sus “funciones afectivas de primer nivel”, lo cual nos permite
atender nuestras necesidades autoemocionales constructivas, y, con ello, los animos que
requieren nuestras vivencias. La atencidn de los citados dnimos motiva nuestra pasion (carga

|\\

de energia social de la instancia “Corazoén”), que dispara la virtud del “Entusiasmo Social” y
sus “funciones afectivas de segundo nivel”, lo cual nos permite atender nuestras necesidades
socioemocionales constructivas, y, con ello, las relaciones (sociales) que requiere nuestra
convivencia. Finalmente, la atencién de dichas relaciones motiva nuestra proactividad (carga
de energia motora de la instancia “Espiritu”), que dispara la virtud del “Afan de Superaciéon” y
sus “funciones praxicas o espirituales”, lo cual nos permite atender nuestras necesidades de
autorrealizacion constructivas, y, con ello, los resultados que requerimos para trascender o
supravivir. La obtencidn de los respectivos resultados, debido a su atencion, motiva que nazca

en nosotros nuevos suefos o deseos, lo que reinicia el ciclo.

El segundo de los ciclos antes sefialados es el “Ciclo de Destruccion”, en forma de estrella,
cuyo funcionamiento, en base a los cinco elementos antes sefialados, puede describirse en los

términos siguientes:

e El exceso de suefio o deseo frustra al orgullo.

e El exceso de orgullo conforma a la proactividad.

e El exceso de proactividad descuida a la paciencia.

e El exceso de paciencia o cautela insensibiliza a la pasién.

¢ Y, finalmente, el exceso de pasidn nubla al suefio o deseo.

En otras palabras, el ciclo de destruccion del modelo puede entenderse asi: cuando
tengamos un suefio o deseo (carga de energia pensante de la instancia “Cuerpo”) cuyo
cumplimiento no nos genera esperanza (los animos que esperdbamos obtener), nos
frustraremos. Cuando nuestro orgullo, amor propio o autoestima crezca (carga de energia
animica de la instancia “Alma”) en exceso, perderemos nuestro afan de superacion, nos
conformaremos con lo que tenemos y no aspiraremos a mas, por sentirnos ya realizados.

Cuando nos movamos (carga de energia motora de la instancia “Espiritu”) demasiado rapido
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y nos excedamos en nuestras actuaciones, perderemos nuestra capacidad de atencion al
peligro, nuestra prudencia, y caeremos en el descuido. Cuando por exceso de paciencia y
cautela (carga de energia cautelar de la instancia “Conciencia”) desconfiemos de los demas y
perdamos por ello nuestra capacidad para entusiasmarnos y entusiasmar a los demas, nos
volveremos socialmente apaticos. Finalmente, cuando nos apasionemos (carga de energia

social de la instancia “Corazén”) en exceso, nublaremos nuestra razén y nos obnubilaremos.

En el siguiente grafico se muestran las quince energias del modelo WXE, base de la PsT, y

sus instancias relacionadas.

Corazon PASION —_—

3
.

Alma Conciencia

De la explicacion de los dos ciclos del modelo, podemos identificar quince energias: cinco
energias neutras, y diez energias derivadas. Estas Ultimas pueden dividirse, segun el ciclo en

Y
“afan de superacion”) y cinco negativas (“frustracion”, “conformismo”, “descuido”,

III

el cual operan, en cinco positivas (“razén”, “prudencia”, “esperanza”, “entusiasmo socia

“desconfianza y apatia social” y “obnubilacién”).

"

Dichas energias pueden clasificarse, segun su tipo, en cinco grupos: 1. Pensantes: “suefio
(neutra), “razén” (positiva) y “frustracion” (negativa); 2. Cautelares: “paciencia o cautela”
(neutra), “prudencia” (positiva) y “desconfianza y apatia social” (negativa); 3. Animicas:

”

“orgullo” (neutra), “esperanza” (positiva) y “conformismo” (negativa); 4. Sociales: “pasién

|n

(neutra), “entusiasmo social” (positiva) y “obnubilacién” (negativa) y, 5. Motoras:

“proactividad” (neutra), “afan de superacion” (positiva) y “descuido” (negativa).

Los tipos de energia derivada antes sefialados se despliegan gracias a la liberacion de
ciertas sustancias quimicas u hormonales en el cerebro, que actlian como neurotransmisores

responsables del funcionamiento del modelo. En la siguiente figura se proponen algunas de las
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maneras en las que podrian actuar estos Ultimos a nuestro interior. Notese cémo, en el ciclo
de destruccidn, el cortisol, la noradrenalina, la endorfina, la feniletilamina y la adrenalina
pareciesen actuar como activadoras de las energias psicoactivas, mientras que la acetilcolina,
la dopamina, la serotonina, la oxitocina y la insulina pareciesen actuar como reguladoras de
las mismas; y que, en el de construccion, pareciesen invertir su papel. Asi, por ejemplo, la
energia derivada “afan de superacidon” pareciese ser activada por la insulina y controlada por
el cortisol en el ciclo de construccion, mientras que la energia derivada “descuido” pareciese
ser activada por la adrenalina y controlada por la dopamina en el ciclo de destruccién.
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CORTISOL

FENILETILAMINA

, ; NECESIDADES DE
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|Energia Cautelar)

ENDORFINA DOPAMINA

Asi mismo, el funcionamiento del modelo WXE puede explicarse no solo a través de la
guimica del cerebro sino también por medio de la fisica. Asi, asumiendo un estado inicial
fisicamente equilibrado del sistema, cuando una instancia del ser recibe una carga de energia,
se echa a andar el mecanismo de la vida mental, como consecuencia de los desequilibrios
energéticos que se producen entre dicha instancia, a la que podemos denominar “instancia
origen”, y las que le siguen en los ciclos de construccion y destruccién, a las que podemos

denominar como “posibles instancias destino”.
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Dichos desequilibrios, que no son otra cosa que diferencias de tension psicoactiva entre
instancias, crean las condiciones para la restauracion de los respectivos balances perdidos, en
virtud de una especie de "homeostasia psicoactiva”, a través del flujo de energia desde la
“instancia origen” hacia alguna de las dos “posibles instancias destino” antes sefialadas. Es en
ese preciso momento en el que surgen las capacidades que diferencian a la especie humana
de todas las demas especies sobre el planeta: la determinacién consciente y el control
inteligente en la atencion de dichos desequilibrios (necesidades). Gracias a estas Ultimas, los
seres humanos estamos en la capacidad de optar libremente por seguir nuestros impulsos
inteligentes (o constructivos) y continuar por el ciclo de construcciéon, o por seguir los no
inteligentes (o destructivos) y continuar por el de destrucciéon. Una vez elegida la “instancia
destino” gracias a nuestro libre albedrio, y restaurados los equilibrios perdidos gracias al flujo
energético correspondiente hacia dicha instancia, esta Ultima se carga de energia,
convirtiéndose asi en la nueva “instancia origen”, lo cual genera nuevos desequilibrios con las
instancias (nuevas “posibles instancias destino”) que le suceden en los dos ciclos del modelo,
lo que genera nuevos flujos, equilibrios y desequilibrios, que se suceden una y otra vez,
generandose en cadena los distintos fendmenos que se producen al interior de nuestras mentes

que explican nuestras conductas.

Es importante sefialar que, conforme hacemos uso de nuestro libre albedrio en la eleccidon
de los circuitos por donde hacemos transitar nuestra energia psicoactiva, la reiteracion de los
mismos genera, en nuestros cerebros, circuitos (dominantes) que, literalmente, terminan por
dominarnos. Por ello, es tan importante acostumbrarnos a optar siempre por flujos energéticos
(pensamientos, cautelas, sentimientos y acciones) positivos que contribuyan al desarrollo de

nuestro ser.

A continuacion, se describen los procesos de generacion de los flujos de energia pensante,
cautelar, animica, social y motora, positivos y negativos, que propone la PsT, orientados a la

restauracién de los equilibrios del sistema:

e Cuando nos cargamos de suefos o deseos lo que se carga energéticamente es la
instancia “Cuerpo”. Dicha carga puede generar una necesidad (desequilibrio) de
naturaleza constructiva con la instancia “Conciencia” o una de naturaleza destructiva

con la instancia “Alma”, generandose asi las condiciones para el flujo energético.
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Si para la atencién de dicha necesidad de tipo basica o fisioldgica, generada por la
carga de la energia neutra “Suefio o Deseo”, aplicamos alguna de nuestras
inteligencias multiples (“corporal-kinestésica”, “verbal-linglistica”, “musical”, “légico-
matematica” y “espacial”) orientadas a la atencidon de dicho tipo de necesidad, se
producird un flujo inteligente o positivo de energia pensante derivada “Razoén”
(pensamientos positivos) desde la instancia “"Cuerpo” hacia la instancia “Conciencia”;
si, por el contrario, en la atencidon de dicho tipo de necesidad, no las aplicamos, se
producira un flujo no inteligente o negativo de energia pensante derivada “Frustracion”

(pensamientos negativos) desde la instancia “Cuerpo” hacia la instancia “Alma”.

Notese que, la energia cargada en una instancia se consume, en la atencién de una
necesidad, al fluir o por el ciclo de construccion o por el ciclo de destrucciéon, por lo
que el uso de un tipo de energia en la satisfaccion de una necesidad destructiva impide

su uso en la satisfaccion de una constructiva, y viceversa.

Cabe precisar que, el flujo de la energia derivada “Frustracién” neutraliza el flujo de la
energia derivada “Razén”. En tal sentido, un Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), y
sus pensamientos recurrentes y compulsivos, podria causarnos la continua
insatisfacciéon de nuestras necesidades basicas o fisioldgicas constructivas de cuya

atencion dependen nuestros propdsitos y, por tanto, nuestra supervivencia.

Cuando nos cargamos de paciencia y cautela lo que se carga energéticamente es la
instancia “Conciencia”. Dicha carga puede generar una necesidad (desequilibrio) de
naturaleza constructiva con la instancia “"Alma” o una de naturaleza destructiva con la

instancia “Corazén”, generandose asi las condiciones para el flujo energético.

Si para la atencion de dicha necesidad de tipo “de seguridad”, generada por la carga
de la energia neutra “Paciencia y Cautela”, aplicamos alguna de nuestras inteligencias
multiples inteligencias (“naturalista” y “ética”) orientadas a la atencién de dicho tipo
de necesidad, se producira un flujo inteligente o positivo de energia cautelar derivada
“Prudencia” (cautelas positivas) desde la instancia “Conciencia” hacia la instancia
“Alma”; si, por el contrario, en la atencidn de dicho tipo de necesidad, no las aplicamos,

se producira un flujo no inteligente o negativo de energia cautelar derivada
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“Desconfianza y Apatia Social” (cautelas negativas) desde la instancia “Conciencia

hacia la instancia “Corazon”.

Cabe precisar que, el flujo de la energia derivada “Desconfianza y Apatia Social”
neutraliza el flujo de la energia derivada “Prudencia”. En tal sentido, un Trastorno
Paranoide de la Personalidad (TPP), y sus cuidados recurrentes y compulsivos, podria
causarnos la continua insatisfaccion de nuestras necesidades de seguridad
constructivas, de cuya atencién dependen nuestros compromisos y, por tanto, nuestra

subsistencia.

Cuando nos cargamos de orgullo lo que se carga energéticamente es la instancia
“Alma”. Dicha carga puede generar una necesidad (desequilibrio) de naturaleza
constructiva con la instancia “Corazon” o una de naturaleza destructiva con la instancia
“Espiritu”, generandose asi las condiciones para el flujo energético.
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Si para la atencién de dicha necesidad de tipo autoemocional, generada por la carga
de la energia neutra “Orgullo”, aplicamos nuestra inteligencia multiple
(“intrapersonal”) orientada a la atencién de dicho tipo de necesidad, se producird un
flujo inteligente o positivo de energia animica derivada “Esperanza” (sentimientos
sobre uno mismo positivos) desde la instancia “Alma” hacia la instancia “Corazén”; si,
por el contrario, en la atencion de dicho tipo de necesidad, no la aplicamos, se
producird un flujo no inteligente o negativo de energia animica derivada
"

“Conformismo” (sentimientos sobre uno mismo negativos) desde la instancia “Alma

hacia la instancia “Espiritu”.

Cabe precisar que, el flujo de la energia derivada “Conformismo” neutraliza el flujo de
la energia derivada “Esperanza”. En tal sentido, un Trastorno Narcisista de la
Personalidad (TNP), y sus autoestimas (sentimientos sobre uno mismo) recurrentes y
compulsivas, podria causarnos la continua insatisfaccion de nuestras necesidades
animicas constructivas, de cuya atencion dependen nuestros animos y, por tanto,

nuestras vivencias.

Cuando nos cargamos de pasion lo que se carga energéticamente es la instancia

“Corazon”. Dicha carga puede generar una necesidad (desequilibrio) de naturaleza
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constructiva con la instancia “Espiritu” o una de naturaleza destructiva con la instancia

“Cuerpo”, generandose asi las condiciones para el flujo energético.

Si para la atencion de dicha necesidad de tipo socioemocional, generada por la carga
de la energia neutra “Pasion”, aplicamos nuestra inteligencia multiple (“interpersonal”)
orientada a la atencidén de dicho tipo de necesidad, se producira un flujo inteligente o
positivo de energia social derivada “Entusiasmo Social” (sentimientos sobre el préjimo
positivos) desde la instancia “Corazén” hacia la instancia “Espiritu”; si, por el contrario,
en la atencién de dicho tipo de necesidad, no la aplicamos, se producira un flujo no
inteligente o negativo de energia social derivada “Obnubilacién” (sentimientos sobre

el projimo negativos) desde la instancia “Corazdn” hacia la instancia “Cuerpo”.

Cabe precisar que, el flujo de la energia derivada “Obnubilacidn” neutraliza el flujo de
la energia derivada “Entusiasmo Social”. En tal sentido, un Trastorno Histridnico de la
Personalidad (THP), y sus afectos (sentimientos sobre los demas) recurrentes y
compulsivos, podria causarnos la continua insatisfaccion de nuestras necesidades
socioemocionales constructivas, de cuya atencién dependen nuestras relaciones y, por

tanto, nuestra convivencia.

Cuando nos cargamos de proactividad lo que se carga energéticamente es la instancia
“Espiritu”. Dicha carga puede generar una necesidad (desequilibrio) de naturaleza
constructiva con la instancia “"Cuerpo” o una de naturaleza destructiva con la instancia

“Conciencia”, generandose asi las condiciones para el flujo energético.
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Si para la atencién de dicha necesidad de tipo “de autorrealizacién”, generada por la
carga de la energia neutra “Proactividad”, aplicamos nuestra inteligencia multiple
(“existencialista”) orientada a la atencién de dicho tipo de necesidad, se producira un
flujo inteligente o positivo de energia motora derivada “Afan de Superacién” (acciones
positivas) desde la instancia “Espiritu” hacia la instancia “Cuerpo”; si, por el contrario,
en la atencion de dicho tipo de necesidad, no la aplicamos, se producira un flujo no
inteligente o negativo de energia motora derivada “Descuido” (acciones negativas)

desde la instancia “Espiritu” hacia la instancia “Conciencia”.

Cabe precisar que, el flujo de la energia derivada “Descuido” neutraliza el flujo de la
energia derivada “Afan de superacion”. En tal sentido, un Trastorno de Hiperactividad
(TDH), y sus acciones recurrentes y compulsivas, podria causarnos la continua
insatisfaccion de nuestras necesidades de autorrealizacién constructivas, de cuya
atencion dependen nuestros resultados y, por tanto, nuestra supravivencia o

trascendencia.

Es importante sefialar que, los trastornos citados en las descripciones anteriores podemos
evitarlos transformando nuestra energia mental negativa en positiva, es decir, invirtiendo su
polaridad y eliminando asi nuestras necesidades destructivas (desequilibrios generados en el
ciclo de destruccién). Y es que, si bien existe una inercia en la generacion de los distintos flujos
energéticos, determinada por efecto de los circuitos dominantes de nuestra estructura
cerebral, que intentara llevar dichos flujos a través de los mismos con el fin de dotar de
eficiencia al sistema, lo cierto es que los seres humanos hemos sido dotados de capacidades
inigualables que nos permiten desarrollar nuestro ser modificando dicha estructura a través
del aprovechamiento de un conjunto de inteligencias multiples en la satisfaccién de nuestras
respectivas necesidades, que nos permiten reemplazar nuestros viejos circuitos dominantes
de sufrimiento (negativos o destructivos) por nuevos circuitos dominantes de goce (positivos
o constructivos), mediante la continua reiteracién del recorrido de estos ultimos. Cabe
mencionar, respecto a la inercia sefialada en lineas precedentes que, mientras mas dominante
sea un circuito, dicha inercia serd mayor, por lo que nos serd mas facil conservar un circuito
dominante constructivo, pero mas dificil deshacernos de uno destructivo, por lo que es muy
probable que requiramos de ayuda profesional para ello. Todo lo anterior no seria posible si

no contdsemos con un cerebro plastico que permita dichas modificaciones.
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Asi, la plasticidad de nuestros cerebros, es decir, su capacidad para crear o modificar
nuevos circuitos neuronales, es la que nos permite desarrollar nuestro ser a través de la
generacion de circuitos dominantes constructivos. No obstante, cabe precisar que, esa misma
neuroplasticidad es la que hace posible, en nosotros, la aparicion de los trastornos citados, en
virtud a su capacidad para generar en nuestra estructura cerebral los respectivos circuitos
dominantes destructivos. Si bien antes se pensaba que la plasticidad neuronal se perdia con
los afios, recientes investigaciones nos demuestran que no es asi, y que esta se mantiene toda
la vida, dependiendo de lo que le demos y, en retribucidn, le exijamos a nuestros respectivos

cerebros.

En resumen, podemos decir que es gracias a la plasticidad de nuestros cerebros, al
desarrollo de nuestras distintas inteligencias multiples, y a nuestro libre albedrio, que los
humanos estamos en la capacidad de canalizar nuestras energias, y de optar por una vida
constructiva o destructiva, de gozo o de sufrimiento, de placer o de dolor, de paz o de
intranquilidad, de alegria o de tristeza, de amor o de desamor, de felicidad o de infelicidad. En
tal sentido, la “Teoria Psicoldégica del Todo” nace, entre otros fines: como un intento por
promover métodos eficaces para transformar nuestras energias negativas en positivas y dotar
asi de salud mental a un mundo en el que cunde la insania; como un intento por reducir
significativamente el nimero de suicidios producidos por desconocimiento de las capacidades
sefialadas en lineas precedentes, que podrian haberse evitado a través de un desarrollo
armonico, desde las primeras etapas de la vida, de nuestras distintas inteligencias multiples;

como un intento por lograr un mundo de seres humanos sanamente equilibrados y felices.

Para finalizar, habria que sefialar que el cerebro es tal vez la estructura mas compleja y
enigmatica que existe en el cosmos. Algunos sostienen que nuestros cerebros poseen mas
neuronas que estrellas contiene nuestra galaxia. Por tanto, es légico suponer que aquello a lo
que le sirve de soporte, la mente, sea igual de complejo. En tal sentido, parafraseando a
Ramoén y Cajal, considero que todo esfuerzo, por mas pequeno que este sea, que busque no
solo descubrir el secreto de la vida mental sino simplificarlo, con el fin de entender el batido
de las alas de esas mariposas que vuelan sobre el jardin de nuestra materia gris, sera
importante para avanzar hacia la mejora de los niveles de salud mental en nuestras
sociedades. En virtud de lo antes sefalado, la PsT es una propuesta tedrica que intenta
simplificar lo complejo, proporcionando un modelo que permita entender el funcionamiento de
nuestras mentes y, a partir de dicho entendimiento, avanzar significativamente en la mejora

citada lineas arriba.

Desde una perspectiva muy personal, considero que una teoria psicolégica completa que
unifique la psicologia tiene que tener como uno de sus objetivos fundamentales el ser
comprensible no solo por los profesionales de la mente sino por todos; en especial, por aquellos
cuya salud mental se encuentra resquebrajada, y que, por tanto, requieren conocerse a si
mismos y autoayudarse en la solucidn de sus respectivas problematicas. En tal sentido, he
intentado ser lo mas didactico posible en la elaboracion de este material. Espero haber sido lo

suficientemente claro como para cumplir con el objetivo sefialado.
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